Enquesta SOI Ginac

Les professionals de I'equip de SOI Ginac volem conéixer els vostres interessos i necessitats,
per tal d'oferir-vos el millor servei centrat en les persones.
Fem de la crisi actual una oportunitat per a millorar el SOI!

*Qbligatorio

Abans de comencgar, us proposem veure aquest video dels companys/es d’/Ampans on

expliquen que és la qualitat de vida

http://youtube.com/watch?v=7XlaV741910



http://youtube.com/watch?v=7XIaV74l9l0

Qualitat de vida. Quins son els teus interessos i necessitats? Pots triar més d'una
opcio. *

|| Aprendre/ treballar. Itineraris || Benestar emocional i mental. Congixer
formatius individualitzats i aprendre a gestionar les meves emocions
i mantenir la ment activa
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|| Relacions interpersonals. Activitats en | | Benestar fisic. Activitats fisiques i de
grup on compartir interessos i aficions manteniment de la salut
amb els companys/es
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|| Inclusi6 a la comunitat. Col-laborar | | Drets. Coneixer els meus drets i com
amb alguna entitat o col-lectiu defensar-los

2. Com vull que em doneu suport? *

Marca solo un dvalo.
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() De forma presencial

(") Ambdues. Combinar les activitats
presencials i en linia
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Com valoro l'activitat en linia Crea? 1gens €1 i 5 molt /& *
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Marca solo un dévalo por fila.

1 Gens/ molt poc

5 Molt

M'agrada

Lhorari em va bé ()

La durada és adequada
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Com valoro l'activitat en linia Ens movem? 1gens €1 i 5 molt /& *

_. ﬁ.:

i

ad
Marca solo un évalo por fila.
1 Gens/ molt poc 5 Molt
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L'horari em va bé (© D) @ D @D D
La durada és adequada
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5. Com valoro l'activitat presencial Caminem junts? 1gens €4 i 5 molt /A *
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1 Gens/ molt poc 5 Molt

& 5

Marca solo un évalo por fila.

M'agrada
L'horari em va bé

La durada és adequada
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6. Compartiu amb nosaltres altres aportacions sobre com us agradaria que fos el
SOl

Gracies per la vostra participacio!
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