PROPOSTA D’ACTIVITATS SOI GINAC TOT ANIRA BE!!! Del 15 al 21 de juny de 2020

Fundacio
Ginac

# JOEMDUEDOACASA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES

8 a9h Rubén (Brafim):Marta 8 a 10h Albert, Claudia i Pere | 8 a9h Rubén (Brafim):Marta 8 a 10h Albert, Claudia i Pere | 8a9h Rubén (Brafim):Marta
(Fornas):Noemi (Fornas):Noemi

8 a9.30h Ramon (Nulles): Noemi 8 a9.30h Ramon (Nulles): Noemi 8 a9.30h Ramon (Nulles): Noemi
10h a 12h Mariona, David i 10h a 12h Mariona, David i Alberto

10 a 11.30h Noelia (Cabra): Noemi Alberto (Fornas): Noemi | 9.30h a 11.30h Estefania, Tania G | (Fornas): Noemi 9.30h a 11.30h Estefania, Tania G (Font Manxa)

CAMINEM JUNTS!

En el teu barri o poble,
pels matins

9.30-10.30h  Jofre (Font Manxa):
Marta (o dimarts de 8 a 9h)

(Alberto acabara abans)
10 a 11h Pau (Rodonya): Eli

9.30h a 11.30h Estefania, Tania G
(Font Manxa) Marta

José Antonio 10 a 11h (Sant Joan)
Marta (s’afegeix al grup Estefania
i Tania G)

(Font Manxa) Marta

José Antonio 10 a 11h (Sant Joan)
Marta (s’afegeix al grup Estefania
i Tania G)

10 a 11.30h
Noemi

Noelia (Cabra):

10 a 11h Pau (Rodonya): Eli

9.30-10.30h Jofre (Font Manxa): Marta

Marta

José Antonio 10 a 11h (Sant Joan) Marta (s’afegeix al
grup Estefania i Tania G)

10 a 11.30h Noelia (Cabra): Noemi

ITINERARIS FORMATIUS
INDIVIDUALITZATS

10 a 11.30h Albert deixalleria
Valls

10 a 11.30h Albert deixalleria Valls

En linia a 15.30h Eli
https://us04web.zoom.
us/i/76045313986?pwd
=cVh2bjRtUEJLRIBJVM9
BeGR5a1BaUT09

ID de reunio:

760 4531 3986
Contrasenya: 4gmxdK

Dibuixem emocions

Parlem d’emocions, les dibuixem
i busquem imatges on les
identifiquem.

OO
KRGO

Descriu i endevina

Material:

Fitxes o monedes per tapar els
ndmeros.

El cartré que us envairem

No necessitem material
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No necessitem material

Cuinem junts: Pastis d’estiu

Ingredients:

Pa Bimbo sense crosta. (entre 8 12 llesques)
150gr de tonyina

1 pot d’olives sense pinyol

70g de moresc dolg

3 ous durs

200g de maionesa

Enciam



https://us04web.zoom.us/j/76045313986?pwd=cVh2bjRtUEJLRlBJVm9BeGR5a1BaUT09
https://us04web.zoom.us/j/76045313986?pwd=cVh2bjRtUEJLRlBJVm9BeGR5a1BaUT09
https://us04web.zoom.us/j/76045313986?pwd=cVh2bjRtUEJLRlBJVm9BeGR5a1BaUT09
https://us04web.zoom.us/j/76045313986?pwd=cVh2bjRtUEJLRlBJVm9BeGR5a1BaUT09

ENS MOVEM!

En linia a 16.30h Eli

https://us04web.zoom.
us/j/73836890191?pwd

=S3REUJOTFp5eEdiNIID

ZnVASThtUT09

ID de reunio:

738 3689 0191
Contrasenya: 4gmxdK

Exercicis amb cadira

Coreografia

“We will rock you”

s

https://www.youtube.c

om/watch?v=9HtRyc3ix

re

Exercicis

amb pilota

Coreografia

“Don’t worry Be happy”

s

https://www.youtube.com/wa

tch?v=7hGtkE3mG g

loga i relaxacio
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https://us04web.zoom.us/j/73836890191?pwd=S3REUlJ0TFp5eEdiNlJDZnV4SThtUT09
https://us04web.zoom.us/j/73836890191?pwd=S3REUlJ0TFp5eEdiNlJDZnV4SThtUT09
https://us04web.zoom.us/j/73836890191?pwd=S3REUlJ0TFp5eEdiNlJDZnV4SThtUT09
https://us04web.zoom.us/j/73836890191?pwd=S3REUlJ0TFp5eEdiNlJDZnV4SThtUT09
https://www.youtube.com/watch?v=9HtRyc3ixrc
https://www.youtube.com/watch?v=9HtRyc3ixrc
https://www.youtube.com/watch?v=9HtRyc3ixrc
https://www.youtube.com/watch?v=7hGtkE3mG_g
https://www.youtube.com/watch?v=7hGtkE3mG_g

